
                        Firma aftale med alle 
medarbejdere og jeres familie.  

 

Følg os på FB Gomotion og instagram @gomotion_silkeborg 
Åbningstider er fra kl. 5 til 23 året rundt.  

 

Go’Motion er dit lokale motionscenter i midtbyen, vi ligger under 200 meter fra 

banegården på Toldbodgade, og har over 40 års erfaring.   

Vi har et meget eksklusivt tilbud til netop dig og din familie.  

Go’Motion kan tilbyde jer at træne i Silkeborgs gladeste motionscenter til kun 165 kr. om 

måneden, normal prisen er 179 kr. om måneden, som også er meget billigt. I får 

selvfølgelig de første 2 måneder til kun 99 kr. pr måned. Go’Motion har nogle vidunderlige 

og dygtige instruktører, der alle gerne vil give jer en gratis instruktør time, med tilhørende 

programlægning. 

Vi kan også tilbyde jer halve og hele årskort, der kan købes for hhv. 900 og 1620 kr. pr stk. 

Tilbuddet er med alt: Tabata, Silent-fit, Individuel træning, Yoga, Silent yoga og meget 

mere. Vi har forskellige hold, der alle er i bevægelse, så nye hold opstår med nyt indhold. 

Alt dette kan man følge med i, på de sociale medier og på vores hjemmeside.  

Der er gratis kaffe, the og kakao til alle medlemmer og et lille lounge område, hvor det er 

muligt at nyde de varme drikke, imens man lige snakker om træningen eller andre 

interessante emner.   

Indmeldelsen kan ske, hver mandag eller torsdag mellem kl. 18 til kl. 20 eller, efter aftale 

med mig på tlf. nr. 20483638.  Tag dig selv og dine kollegaer med, til en glad træning i et 

hyggeligt og nærværende miljø.  

Vi glæder og til at byde jer velkommen.  

Vh Leif Didriksen 

Toldbodgade 37b 

8600 Silkeborg 

www.gomotion.nu 

http://www.gomotion.nu/

